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TFG "EFICIENCIA DEL ENTRENAMIENTO CON RESTRICCION DEL FLUJO SANGUINEO
EN LA CAPACIDAD AEROBIA Y EN EL RENDIMIENTO EN CORREDORES ENTRENADOS"

Al Unidad de

[ ]
[] . ] Proteccién de Datos

1542 Universidad Zaragoza

TRATAMIENTO: TFG "EFICIENCIA DEL ENTRENAMIENTO CON RESTRICCION
DEL FLUJO SANGUINEO EN LA CAPACIDAD AEROBIA Y EN EL RENDIMIENTO
EN CORREDORES ENTRENADOS"

Refa. RAT 15-2021

BASE JURIDICA DEL TRATAMIENTO:

- RGPD: art. 6.1.a) El interesado dio su consentimiento para el tratamiento de
sus datos personales para uno o varios fines especificos.

- Ley Organica 6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades.
- Estatutos de la Universidad de Zaragoza.

FINES DEL TRATAMIENTO:

- Investigar si un programa un entrenamiento con bandas de restriccion del
flujo sanguineo mejora sus valores de capacidad aerébica, fuerza de
extremidades inferiores, y composicién corporal en un grupo de corredores
entrenados.

- Tratamiento con fines de investigacion.

COLECTIVOS DE LOS QUE SE RECABAN DATOS:

- Corredores que participaran en el proyecto, tanto corredores del grupo
intervencion, como del grupo control.

CATEGORIA DE DATOS:
- Datos identificativos: nombre y apellidos.

- Datos deportivos: experiencia deportiva, nivel competitivo y rendimiento
en carreras.

- Datos médicos: historial médico
- Datos de composicion corporal: perimetro de muslo y gemelo.
- Datos de rendimiento fisico: derivados de los test.

CATEGORIA DESTINATARIOS:
- Nose prevén.

TRANSFERENCIA INTERNACIONAL DE DATOS:
- Nose prevén.

Fecha de autorizacion: 12/04/2021
Ultima actualizacién: 01/10/2021
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PERIODO DE CONSERVACION DE DATOS:

- 3 meses de duracion del proyecto, y 1 mes para extraer, volcar y analizar
estadisticamente los datos.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

- Las medidas exigidas en el Anexo Il del Real Decreto 3/2010, de 8 de enero,
por el que se regula el Esquema Nacional de Seguridad en el ambito de la
Administraciéon Electrénicay demas actuaciones llevadas a cabo de acuerdo
con la politica de seguridad de la Universidad de Zaragoza.

RESPONSABLE DE DATOS:
- Entidad: Universidad de Zaragoza

- Cargo: Gerente
- Direccién Postal: Plaza Basilio Paraiso, 4, Edif. Paraninfo (50005) Zaragoza

- Correo Electrénico: gerencia@unizar.es

RESPONSABLE INTERNO / ENCARGADO DEL TRATAMIENTO:
- Director del TFG / Alumno autor TFG

DELEGADO/A DE PROTECCION DE DATOS:
- Correo Electrénico: dpd@unizar.es

Fecha de autorizacion: 12/04/2021
Ultima actualizacion: 01/10/2021
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