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Proteccidon de la informacion a enviar por correo electronico

Utilizaremos una aplicacion para cifrar y proteger la
informacion de software libre como es el 7zip

7-ZIP es un programa gratuito para comprimir y cifrar archivos.

Para comenzar a descargar el programa de aqui: www.7-zip.org

Pulse en “Download y ase abrird la siguiente ventana para que guarde el archivo de

instalacion del programa en el sitio que se elija Instalacién de 7-ZIP

La instalacion es muy sencilla: ejecute el archivo de instalacion descargado haciendo soble

clic sobre el mismo, pulse en “Install” y luego en “Finish”

(57 7-Zip 9.20 Setup e | e
Choose Install Location {.
)
[

Choose the folder in which to install 7-Zip 9.20.

Setup will install 7-Zip 9.20 in the following folder. To install in a different folder, dick Browse
and select another folder. Click Install to start the installation.

Destination Folder

Browse...

Space required: 3.3MB
Space avalable: 31.5G8

Install Cancel |
& 7-Zip 920 Setup -2“"'"""’-

Completing the 7-Zip 9.20 Setup
Wizard

7-Zip 9.20 has been installed on your computer,

Click Finish to dose this wizard.

Finish Cance
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Ahora pondremos la contrasefia de ficheros, para cifrar su contenido utilizando
el compresor 7-zip

Para proteger archivos con contrasefia primero hay que seleccionarlos. Una vez
seleccionados los archivos o carpetas que deseemos proteger hay que hacer clic con el boton
derecho del ratdn encima de ellos, ir a la opcién 7-zip del menu y seleccionar “Afadir al
archivo” o “Add to archive...”

Abrir
Browse in Adobe Bridge €55
Add to archive... 7-Zip

Compress and email...

Add to "carpeta.7z"

Examinar con Microsoft Security Essentials...

Compartir con

Compress to "carpeta./z" and email Anadiratarchio

Add to "carpeta.zip” Afiadir a "carpeta.rar’

Compress to "carpeta.zip” and email Afiadir y enviar por email...

Afadir a "carpeta.rar” y enviar por email
Sincronizacion de carpetas compartidas
Restaurar versiones anteriores

Grabar con Nero

Incluir en biblioteca
Enviar a

Cortar

Copiar

Crear acceso directo
Eliminar

Cambiar nombre

Propiedades

Entonces se podra configurar como quedara el archivo, que en este caso es una carpeta que
contendra varios, pero se puede proteger cualquier archivo, ya sean videos, fotos, textos, o
distintos contenidos.

Anadir al archivo x|

Archiva:

IBorrador 3.- DOCUMENTO DE SEGURIDAD DE HISTORIAS CLINICAS ODONTLOGIA-Modificaciones introdu;l |

e 7z - Modo de actualizacian:

IAﬁadir y sugtituir archivos LI
Mivel de compresidn: Im

 Dpciohes
Vipe dl2 eemresia LZMA > [" Crear archivo SF [autoestraible)
Tamafio de diccionario; m [~ Comprimir archivos abiertos para escritura
Tamafio de la palabra: 32 - — Encriptacién
Tamafio de bloque compacta; |2 GE - Esailez b erliEsshi
NimerodehiosdelaCPU: [z <] 4 |

Escribe nuevamente la contrasefia:

Memaria ugada para comprimir; 192 MB I
Memaria usada para descomprimir: 18 kB [~ Mostrar la contrasefia
Dividir en fragmentos [bytes): tétodo de encriptacian: Im
I ;I v Encriptar nombres de fichero

Parametros:

Aceptar | Cancelar | Apuda |
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En "Archivo" ird el nombre que se le pondra que puede ser distinto al que posee el archivo
a proteger

En "Formato de archivo" seleccione 7z

Preste atencion a "Nivel de compresion™ si desea que un archivo se abra rapidamente
seleccione "Ninguno". En especial si por ejemplo el archivo sera un video de mas de 300 MB
0 una carpeta con muchos archivos

En “Encriptacion” escriba la contrasefia, y si desea que también esté encriptado el nombre
de archivo (solo se leera después de ingresar la contrasefia) marque la casilla "Encriptar
nombre de Fichero"

Archivo: -
Existe una interesante opcién que nos capetaT: ™
permite dividir nuestros archivos Femate de archwve: 7 = I i
i _ ]  [Aedey susttuc anchivos -
comprimidos en varias partes de Nivelde compresién: [Nomsl =)
~ . - Opciones
tamarios preestablemdog P(‘)'dremorc: oo tarmain C— LRI
optar entre los tamafos Floppy e e | Comgriie rchivos abietos para escrturs
(dls_quete), "D\}lg"'vlb ’ CcD (dos Tamafio de la palabra: S
variantes) o . e
Nimero de hdos dela CPU: [2 -] /2
= = Escribe nuevamerte la contrasefia:
Memoria usada para comprimir: 192MB
Memoria usada para descomprimir: 18 ME Mogtrer la cortraseria
IDiviche en fragmenios yies} Método de encriotacién AES-256 |
if | Encriptar nombres de fichero.
6500 - CD [
700M - CD !
4480M - DVD
1457664 - 3.5 floppy i
[towwr ) [ oo ] [ v

Anadir al archivo @

Archivo:

capeta s - =
Si se desea crear un archivo | rmosome = ] Meds de sctualzacin
autoextraible (se puede extraer en e [Aiadiry susituir archives -]
cualquier ordenador sin necesidad de | ... .o = i

R 1po de compresion i [@]Erear archive SFX (ot
tener instalado el programa 7-ZIP), hay A — T s i
que marcar la casilla “Crear archivo
L s Tamafio de la palabra: 32 - e

SFX (autoextraible)™.

Tamafio de blogue compacto: |2 GB = Escribe |a contrasefia

Nimera de hilos de la CPU: /2

Memoria usada pars comprimir 152 MB

Escribe nuevamente la contraseria

Memoria usada pars descomprimir: 18MB [7] Mostrar la contrasefia

Dividir en fragmentos (bytes) Método de encriptacion: AES-256 -

Encriptar nombres ds fichero

Pardmetros:

Aceptar ][ Cancelar ][ Ayuda
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